
TALLERES ACTIVIDAD FISICA  2014 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
09:00 A 10:00  TAI CHI 

GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 
MIGUEL ROSALES 

 TAI CHI 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MIGUEL ROSALES 

   

09:00 A 10:30 BAILE ENTRETENIDO IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MAGDALENA BRAVO 

BAILE ENTRETENIDO 
SEDE UNION CATOLICA 
MAGDALENA BRAVO 

BAILE ENTRETENIDO IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MAGDALENA BRAVO 

BAILE ENTRETENIDO 
SEDE UNION CATOLICA 
MAGDALENA BRAVO 

BAILE ENTRETENIDO IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MAGDALENA BRAVO 

  

09:30 A 10:30 ZUMBA 
VILLA DEL MAR 

JANET SOTO 

 YOGA 
CDC LLOLLEO 

MARGARITA HERRERA 

ZUMBA 
VILLA DEL MAR 

ZUMBA 
VILLA DEL MAR 

JANET SOTO 

FUTBOL CALLE 
BELLAVISTA AGUAS SALADAS 

JC RAMIREZ 

 

10:00 A 11:00 ZUMBA 
CDC LLOLLEO 

MARGARITA HERRERA 

AEROBOX IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

JANET SOTO 

 AEROBOX IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

JANET SOTO 

 FUTBOL CALLE 
BELLAVISTA AGUAS SALADAS 

JC RAMIREZ 
 

FUTBOL AÑOS DORADOS 
ESTADIO MUNICIPAL 

10:00 A 11:00    ZUMBA 
CDC LLOLLEO 

MARGARITA HERRERA 

   

11:30 A 12:30   BAILE ENTRETENIDO 
HOGAR DE CRISTO 

JANET SOTO 

   FUTBOL AÑOS DORADOS 
ESTADIO MUNICIPAL 

12:00 A 13:00   AEROBOX 
CRP GENDARMERIA 

JC RAMIREZ 

 BAILE ENTRETENIDO 
C.R SAN ANTONIO DE PADUA 

JANET SOTO 

 FUTBOL AÑOS DORADOS 
ESTADIO MUNICIPAL 

15:00 A 16:00 BAILE ENTRETENIDO IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MARGARITA HERRERA 

 AEROBOX 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MARAGARITA HERRERA 

ZUMBA 
SEDE VILLA PACIFICO 
MAGDALENA BRAVO  

FUTBOL CALLE VARON 
CRP GENDARMERIA 

JC RAMIREZ 

  

16:00 A 17:00 FUTBOL CALLE DAMAS 
CRP GENDARMERIA 

JC RAMIREZ 

 ESCUELA DE FUTBOL 
ESTADIO MUNICIPAL 

VH GONZALEZ 

BAILE ENTRETENIDO 
SEDE MONTEMAR 

ESCUELA DE FUTBOL 
ESTADIO MUNICIPAL 16-18HRS 

VH GONZALEZ 

  

16:30 A 17:30 YOGA FITNES IND 
SEDE ADULTO MAYOR BARRANCA 

MARGARITA HERRERA 

ESCUELA ATLETISMO IND 
ESTADIO MUNICIPAL 

HIGINIO BUSTOS 

YOGA FITNES IND 
SEDE ADULTO MAYOR BARRANCA 

MARGARITA HERRERA 

ESCUELA ATLETISMO IND 
ESTADIO MUNICIPAL 

HIGINIO BUSTO 

YOGA FITNES IND 
SEDE ADULTO MAYOR BARRANCA 

MARGARITA HERRERA 

  

16:30 A17:30 ZUMBA 
CDC LLOLLEO  
JANET SOTO 

POLIDEPORTIVO IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

 

 POLIDEPORTIVO IND 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

 

ZUMBA 
CDC LLOLLEO 
JANET SOTO  

  

18:00 A 19:00 YOGA FITNES IND 
SEDE CLUB BALMACEDA 
MARAGARITA HERRERA 

KUNG FU 18 A 20HRS 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MIGUEL ROSALES 

YOGA FITNES IND 
SEDE CLUB LA FAMILIA 

KUNG FU 18 A 20HRS 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

MIGUEL ROSALES 

YOGA FITNES IND 
SEDE CLUB LA FAMILIA 

  

18:00 A 19:00 ZUMBA 
PLACILLA 

JANET SOTO 

ZUMBA 
SOR TERESA 
JANET SOTO 

ZUMBA 
PLACILLA 

JANET SOTO 

ZUMBA 
SOR TERESA 
JANET SOTO 

FUTBOL CALLE 
LA CAMPIÑA 1 

 

  

18:00 A 19:00  ZUMBA 
MULTI PROPOSITO C ALEGRE 

MARGARITA HERRERA 

     

19:00 A 21:00 VOLEIBOL 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

 

 
 

VOLEIBOL 
GIMNASIO JOSE ROJAS ZAMORA 

  FUTBOL AÑOS DORADOS 
ESTADIO MUNICIPAL 

 



TALLERES ACTIVIDAD FISICA  2014 

 

 

20:00 A 21:30        


